
Orientierung und Mobilität
•	 Sie wollen sich in bekannter und unbekann- 

ter Umgebung selbstständig fortbewegen?
•	 Sie hätten gerne mehr Sicherheit, auch z. B. 

bei überraschend auftretenden Hindernissen 
wie Treppen oder Baustellen?

•	 Sie wollen Ampelkreuzungen gefahrlos  
überqueren?

•	 Sie möchten mit problematischen Lichtver- 
hältnissen, Dunkelheit oder Blendung gut 
zurechtkommen?

•	 Sie wollen sicher mit dem Smartphone  
umgehen?

Durch aufeinander aufbauende Unterrichtsein- 
heiten sind folgende Teilziele erreichbar:

•	 Wege in der Umgebung Ihrer Wohnung und-
zu Ihrem Arbeitsplatz

•	 Benutzung öffentlicher Verkehrsmittel
•	 Straßenüberquerungen
•	 Strecken in unbekannter Umgebung und  

bei Nacht
•	 blindheitsgemäße Nutzung von Smartphones

Speziell für Sehbehinderte:
Einsatz von Hilfsmitteln wie vergrößernde Seh- 
hilfen (Monokular), Blendungsreduzierung 
(Kantenfiltergläser), Schulung des Sehrestes

LPF - Lebenspraktische Fähigkeiten
Sie benötigen Tipps und Tricks, um Zuhause 
selbständig zu sein, und wollen  geeignete Hilfs-
mittel dazu erproben?

Das Wichtigste in Kürze

Es handelt sich um Trainingsmaßnahmen 
für erwachsene blinde und sehbehinderte 
Menschen, die ihre Selbstständigkeit wie-
derherstellen oder vertiefen wollen.	

Die Schulungen richten sich nach Ihren in-
dividuellen Vorstellungen und Vorkennt-
nissen und finden selbstverständlich im 
Einzelunterricht statt.			 

Dauer: nach Absprache	
Beginn: auf Anfrage	
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