
Der RVL PLUS bietet ein passgenaues Angebot sowohl 
für Rehabilitanden, bei denen eine psychische Ein-
schränkung vorliegt, als auch für Rehabilitanden, wel-
che eine psychische Beeinträchtigung zusätzlich zu einer 
Seheinschränkung aufweisen.
 
Im Rahmen des RVL PLUS werden die Rehabilitanden 
systematisch für alle notwendigen Bereiche der Fach-, 
Sozial- und Methodenkompetenz auf eine Umschulung 
oder Integrationsmaßnahme vorbereitet. 

Dabei werden sie zielgerichtet an einen Lernprozess 
herangeführt und befähigt, Lücken in beruflichen Kern-
kompetenzen zu schließen. Tastschreiben sowie die An-
wendung von MS-Office (Word, Excel, Outlook, Teams) 
werden integrativ vermittelt und Ressourcen wie 
Deutsch, Englisch und kaufmännisches Rechnen trai-
niert. Dabei werden auch digitale Lernplattformen und 
Konferenzsoftware genutzt. 

Die Handhabung der individuellen Hilfsmittel (Bild-
schirmlesegerät, Vergrößerungssoftware etc.) wird im 
Lehrgang intensiv angeleitet und praktisch eingeübt, 
damit bei Bedarf Visuseinschränkungen kompensiert 
werden können.

Zusätzliche Angebote aus dem Bereich Gesundheits-
kompetenz, wie z. B. Stressbewältigungstraining, Ent-
spannungstraining, Kurse zu gesundheitsbewusstem 
Verhalten und regelmäßige Termine beim Psychologi-
schen Dienst ermöglichen den Rehabilitanden, belas-
tende Faktoren zu erkennen und passgenaue 
ressourcenfördernde Strategien zu entwickeln. 

Der RVL PLUS kann auch Phasen des betreuten mobilen 
Lernens am Heimatort beinhalten.

Die Maßnahme wird kontinuierlich durch Casemanager 
und Psychologen begleitet.

Das Wichtigste in Kürze

Aufnahmevoraussetzung:

i. d. R. durch Abklärung der beruflichen  
Eignung

Dauer:  für NSB 5 Monate 
  für SB  8 Monate 
Beginn:  für NSB  Feb. und Sept. 
  für SB   Jun. und Nov. 
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